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Entlastung—Belastung

In der Septembersession ist der Kantonsrat nicht
eingetreten auf die vom kantonalen Lehrerinnen- und
Lehrerverband geforderte Entlastung durch eine
Reduktion der Lektionenzahl fiir die Lehrpersonen
derVolksschule im Kanton St. Gallen. Eine verpasste
Chance, den Lehrpersonen die Wertschatzung der Ge-
sellschaft zu zeigen? Oder war es einfach der falsche
Zeitpunkt und Ton, da sich der Kanton im Spardruck
befindet? Bleibt zu hoffen, dass mit dem Entscheid
auf Nichteintreten der Weg zu einer Lsung geebnet
ist, der effektive Verbesserungen bringt und politisch
breit abgestitztist. Ob dies, wie vom Kantonspar-
lament gefordert, kostenneutral moglich sein wird,
wage ich zu bezweifeln. So bleibt es vorderhand den
kommunalen Behdrden tberlassen, fiir Entlastung zu
sorgen, wenn die Belastung, die der anspruchsvolle
und vielschichtige Berufsalltag der Lehrpersonen mit
sich bringt, zu gross wird. Ein besonderes Augenmerk
haben der Schulrat und die Schulleitung darum auf
die Klassenlehrpersonen und die Lehrpersonen mit
Vollpensen. Mit dem Einsatz einer Klassenhilfe oder
anderen Massnahmen im Rahmen des engen Hand-
lungsspielraums des Schulrates wird das Ziel, den
Ressourcen der Mitarbeitenden unserer Schule Sorge
zu tragen, ernst genommen.
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Zu Beginn dieses Schuljahres wurde zudem in der
Schule Mérschwil die SchulsozialarbeitP's eingerich-
tet: Ein Unterstlitzungsangebot fiir Kinder, Eltern und
Lehrpersonen, die sich in schwierigen Situationen
befinden. Die SchulsozialarbeitP'Vs wird in dieser Aus-
gabe nahervorgestellt.

Ich darfimmer wieder feststellen und beobachten,
dass die Lehrpersonen an unserer Schule hohe Anfor-
derungen an sich als Unterrichtende und an die Qua-
litdt des Unterrichts stellen. Sie sind darauf bedacht,
jedes einzelne Kind nach seinen Moglichkeiten zu
fordern und zu fordern. Wie Sie als Eltern den Schul-
erfolg Ihres Kindes positiv beeinflussen kdnnen, lesen
Sie im Beitrag «Elternwissen-Schulerfolg».

«Mami, d’Lesenachtisch so lassig gsi!» Ob Lesenacht
oder «Rabeliechtliumzug»—besondere Unterrichts-
veranstaltungen sind Schdtze in der Erinnerung an
die Schulzeit. Zurzeit arbeiten die Kinder emsig in der
Weihnachtswerkstatt. Lassen Sie sich weihnachtlich
stimmen und besuchen Sie am 14. Dezember den
Weihnachtsmarkt der Schule.

Ich wiinsche allen eine besinnliche Adventszeit mit
viel Kerzenschein und «Guetzliduft».

Silvia Eugster-Wehrlin



Noch ein Monat im Amt...
Rucktritt aus dem Schulrat

Ende Jahrist fir Luzia Bick, Leo Scherrer und richt, Unterrichtsmittel und Tagesstrukturen. Auch
die Anforderungen an die Kinder seien mit dem neuen
Rolf Stiegeler das Engagement flr die Schul- Lehrplan und der fritheren Einschulung gestiegen.
Nicht leicht war es fiir Leo Scherrer, Entscheidungen
behorde Morschwil beendet. Im Gesprach mit zu treffen, die von der menschlichen Seite her
schwierig waren, oder wenn es Kindern nicht gut
Schulratin Silvia Eugster-Wehrlin lassen sie die ging und es keine einfachen Lésungen gab. Die Schule
Maérschwil beschreibt erin einem Satz wie folgt: «Ein
Amtszeit Revue passieren. gut funktionierendes Team mit engagierten Mitar-

beitern und einem hervorragenden Schulleiter.»
TexrunoForo  Leo Scherrer:

Silvia Eugster-Wehrlin «Einerseits splire ich Erleichterung und ich werde Luzia Bick:
wieder mehr Zeit fir Familie und Sport haben. Ande- Stolz aufdas Erreichte in der achtjahrigen Amtszeit
rerseits ist da aber auch Wehmut, ein Abschiedneh- ist Luzia Bick. «Ich konnte mich einbringen in die stra-
men von allen Beteiligten.» Dies sagt Leo Scherrer auf tegische Fihrung der Schule und ich durfte die Erfah-
die Frage, wie ersich fiihle am Ende seiner acht- rung machen, ein 6ffentliches Amt auszuiiben.» Als
jahrigen Amtszeit als Schulrat. Fiirihn wares eine aktive Musikantin in der Musikgesellschaft Tlibach-

Horn prdsidierte sie ihren Fahigkeiten und Interessen
entsprechend die Kommission Jugendmusikschule

mit grosser Freude. Besonders freute es sie, dass die
Neuorganisation und Annaherung der Jugendmusik-
schule an die Primarschule gelungen ist.

«An das Mitorganisieren der Jahreskonzerte und der
Instrumentenvorstellungen der Jugendmusikschule
erinnere ich mich am liebsten. Diese abwechslungs-
reich zu gestalten war mir ein Anliegen.» In ihre
Amtszeit fielen auch die Umsetzung vieler Vorgaben
Bereicherung, an einer Schule mit gutem Ruf aktiv des Kantons wie die Einfihrung von Blockzeiten,
mitwirken zu kdnnen. Zudem konnte er feststellen, Mittagstisch, Englisch ab der dritten Klasse etc. «Dies
wie enorm engagiert die Lehrpersonen unserer

Schule arbeiten. «Ich habe ein neues Bildvon ~ Als ich Schulratin wurde, erhofften sich meine Kinder,...
derArbeit der Lehrpersonen bekommen und

grossen Respekt davor. Besonders beeindruckt  «dass ich nicht zu viel abwesend bin.»

hat mich, wie versucht wird, méglichst individu-

ell zu férdern.» Fiirihn ist klar, dass die Politikin ~ FUr mich hat es sich gelohnt im Schulrat tatig zu sein,...
Sachen Entlastung fiir die Lehrpersonen Taten

folgen lassen muss. «weil ich reicher an Erfahrung geworden bin.» Luzia Bick
Eine grosse Genugtuung fiir Leo Scherrer war

die Zustimmung der Blirgerschaft zum Baukredit des hat die Schule und die Unterrichtsformen sehr veran-
Schulhausneubaus, dem jahrelange, zeitintensive dert.» Fur Luzia Bick hat M&rschwil eine gut funktio-
Planungsarbeiten vorangegangen sind und ihn und nierende Schule mitsehrinnovativen Lehrpersonen.
die Bau- und Liegenschaftskommission stark gefor- Sie wiinscht sich weiterhin eine zukunftsorientierte
dert haben. Schulbehorde.

Ja, die Schule habe sich verandert in Bezug auf Unter-
Rolf Stiegeler:

Als ich Schulrat wurde, erhofften sich meine Kinder, ... Nach einer Amtszeit verabschiedet sich auch Rolf
Stiegeler mit einem Dank und Wunsch aus dem
«dass ich sie nicht blamiere.» Schulrat:
«Zum Schluss mdchte ich mich bei allen ganz herzlich
Einmal in seinem Leben sollte man sich in einem offentlichen bedanken, die mich in der vergangenen Amtszeit

unterstiitzt haben und wiinsche dem kiinftigen
Amtengagieren, ... «weil es den Horizont erweiterts». Leo Scherrer Schulrat fiir seine Arbeit alles Gute!»
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Sicherheitim Internet

Internet nutzen —dabei die notige Vorsicht walten lassen

Einfache Massnahmen helfen mit, die Sicher-

heit der Kinder im Internet zu erhohen. Wich-

tig ist beispielsweise, Daten und Bilder sehr

zurtckhaltend zu veroffentlichen.

Folgende Informationen sind aus der Website

www.security4kids.ch entnommen.

TEXT

Emil Wick

Die Nutzung des Internets bietet eine Vielzahl von
Maoglichkeiten zur Information, zur Kommunikation
und auch zur Unterhaltung. Dabei sind die Sicherheit

von Daten und ein vorsichtiger Umgang damit hilfreich.

Steht zuhause ein Computer zur Nutzung zur Verfi-
gung, helfen folgende Tipps die Sicherheit zu erhéhen:
Sicherung von wichtigen Daten aufeiner externen Festplatte
Software-Updates durchfiihren, welche Sicherheitslicken

schliessen

Schutz des Datenverkehrs mit einer Firewall

Schutz des Computers durch Anti-Malware-Programme
(Virenprogramme)

FirKinder sind Computer faszinierende Gerate, denen
sie ohne Beriihrungsangste begegnen. Damit aber ein
sinnvoller Umgang mit dem Gerat erlernt werden kann,
helfen folgende Hinweise:

Der Computer stehtin einem Raum, der von der ganzen Familie

genutzt wird. Auf diese Weise werden Gesprache iber das Inter-

netund seine Nutzung zu einem Bestandteil des Alltags.

Uber das Internet wird gesprochen. Mit den

Kindern wird ausgetauscht, welche

Ja sicher, nur
paar Gefahr i it's

www.securitydkids.ch,

du alle wichtic s fir ein

spannenden Mdglichkeiten das
Internet bietet, aberauch welche

Probleme auftauchen kénnten.
Kinder missen wissen, dass sie sich
andie Eltern wenden sollen, wenn
ihnen etwas im Internet unbehag-
lich erscheint.

Die Computerkenntnisse werden
erweitert. Durch die gemeinsame
Internetnutzung und den Austausch
werden die Kenntnisse tiber das Me-
dium bei allen Familienmitgliedern

erweitert.
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Das Internet wird gemeinsam genutzt. Durch die Suche nach
geeigneten Websites fiir die Kinder wird die Welt des Internets
erforscht. Sites zu den Hobbys der Kinder kénnen wertvolle
Informationen enthalten. Wichtig ist, dass die Kinder wissen,
dass nicht alles, was im Internet steht, wirklich der Wahrheit
entspricht.

Mit den Kindern wird vereinbart, wann und wie sie das Internet
nutzen. Je nach Alter und Interesse der Kinder verandern sich
die Bedurfnisse und die Zeitdauer der Internetnutzung. Eine
Uibermadssige Bildschirmnutzung kann zu suchtahnlichem

Verhalten fihren.

sgeurity4-kids

Kinder kommunizieren immer friherim Internet,
seien es Emails oder soziale Netzwerke. Die Anony-
mitatim Internet, bzw. der nicht anwesende Mensch
verandern diesen Dialog, konnen zu Sorglosigkeit
verleiten und beinhalten Gefahren. Esist eine Auf-
gabe der Eltern, die Kinder fiir mogliche Gefahren zu
sensibilisieren und wichtige Punkte mit den Kindern
zu besprechen:
Ein offenes Verhaltnis zu den Kindern schaffen. Kinder miissen
wissen, dass sie sich den Eltern anvertrauen und tber jedes
Thema mitihnen sprechen kénnen.
Personliche Daten miissen geschiitzt werden. Eigene Adresse
und Telefonnummer sowie private Bilder diirfen nie an
jemanden weitergegeben werden, den man nur tiber das Inter-
net kennt. Hinter der vorgegebenen Person kdnnte sich jemand
ganz anderes verstecken.
Nicht zu viel verraten. Persénliche und private Angaben werden
Fremden nicht preisgegeben.
Fremden im Internet misstrauisch und vorsichtig begegnen.
Name und Bild des Gesprachspartners im Chat kdnnen
gefdlscht sein. Stellt sich im Chat ein komisches Gefiihl ein
oder werden sonderbare Fragen gestellt, sollte das Kind die
Eltern informieren.
Ein Treffen mit einer Internetbekanntschaft kann gefdhrlich
sein.Im Internet konnen falsche Identitdten vorgespielt
werden. Kinder sind unbedingt zu begleiten, wenn sie je-
manden treffen mdéchten, den die Eltern nicht personlich
kennen. Als Treffpunkt ist ein 6ffentlicher Platz zu wahlen.
Im Internet gelten Verhaltensregeln. Auch wenn keine Person
gegenlbersitzt, verhalt man sich im Internet fair gegentiber

anderen und beleidigt oder beschimpft niemanden.

Hilfreiche Internetseiten:
www.security4kids.ch

www.geschichtenausdeminternet.ch



Rabeliechtli—ein schoner Herbstbrauch

Alle Jahre wieder schnitzen Vater flr ihre Kinder
Anfang November ist jeweils die Zeit, an dem die Vater ihre Schnitzklins-
te unter Beweis stellen. Ob Anfanger oder Profi, die Rabeliechtli, die dabei
entstehen, erfreuen nicht nur die Kinder. Sie werden am nachsten Abend
jeweils von den Kindergartenkindern singend durch die Strassen von Morsch-

wil getragen.

mrooroos - RADESCHNItZE, Johr fur Johr,
swemescwen (0 wachset so mangem Vater graui Hoor.

Was fiir Sujets dorfet’s si?
Hoffentli isch kein bsundere Wunsch debi.

Doch ufgeh duet amigs keine vo dene Manne,
zum Glick chomet die Rabe nach Gebruch nod au no id Pfanne.

Bim Werkzig gseht mer ganz unterschiedlichi Sache,
do hemmer s scho d Blich ghebet vor lache.

Loffel, Bohrer, Messer, «Chirurgebstecks,
fehle dorf do keis Gedeck.

Rabe schnitze verlangt vo de Vatere ganz scho viel,
do sinds au nod luut, eher es bitz still!

Es schlickli Wy hilft Gber die schwere Stunde,
das duet dene Vatere bsunders guet munde.

Es wieters Problem gits denn amel bim Name schnitze,
do chunt au 6pe en Papi is schwitze.

Am Schluss denn no d Schnur ane tue,
So, jetzt hends wieder fiir es Johr Rueh!
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Lesenacht der Zweitklassler
Stimmungsbericht der Lehrerinnen
Mit Matteli, Schlafsack, Plischtier ausgerus-
tet stirmen die Kinder ins Schulhaus. Sie sind
aufgeregt und begeistert. «lch werde die gan-
ze Nacht lesen!» ruft ein Junge, andere sind
etwas vorsichtigerin der Prognose. Aber alle
freuen sich und sind hochmotiviert.
TextunoFotos  IN der Bibliothek decken sie sich ein mit Blichern, am liebs-
wiboradaBeck ~ ten wiirden sie ganze Stapel davon mittragen. Wir mus-
Eliane Rithemann  S€N Sie vor dem eigenen Eifer schiitzen. Und schliesslich,
Brigitte Hirzel  NAch einer stimmungsvollen Einstiegsgeschichte, geht’s

ans Lesen im Schlafsack: Jedes tauchtein in die Welt des Buchs. Jeder Schein
einer Taschenlampe markiert den Fokus einer Aufmerksambkeit. Die

Zweitklassler erleben Baumhausbiicher, Nick Nase-Krimis, S
Kokosnuss-Abenteuer oder auch Sachbucher tiber Fuss- M: P

ball, Agypten, Pferde oder Dinosaurier. IV~ oy es 89—‘1&3\]{{6“/ doss
Wer ein Buch fertig gelesen hat, kann gleich das Dwr(i

Antolin-Quiz am Laptop I6sen und Punkte sammeln. Und \ == — &%
dann weiterlesen. Wir Lehrerinnen betreuen, I6sen kleine oder : .

o

grossere Sorgen und schauen, dass alles reibungslos lauft. An Schlaf
ist bis sehr spat oder friih gar nicht zu denken. Und doch erléscht irgendwann auch die
letzte Taschenlampe und Ruhe kehrt ein. Vereinzelt wandelt ein Kind oder spricht im Schlaf,
und sonst dosen auch wir bis in den frithen Morgen.

Mit einem gemeinsamen Frithstlick endet das Abenteuer. Danach treten die Kinder den
Heimweg an: Ebenso reich mit Schlafutensilien bepackt wie innerlich erfiillt mit Geschich-
ten, Eindriicken und einem starken Gemeinschaftserlebnis!

\ch —Emo{ &S +OLL;« doss ichein DVersun — BA

,9@&@5.1@9113- Desidd &
TR X E )
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Ruckmeldungen der 2. Kldsslerinnen und 2. Klassler
veronica: Ich fand es toll, dass wir an der Lesenacht lesen konnten. Ich habe ein dickes
Baumhaus-Buch gelesen. Zuhause habe ich das Antolin-Quiz gelost.
Frorian: ES war cool, dass wir lesen und schlafen durften. Am meisten hat mir gefallen,
dass die Lehrerin eine Geschichte vorgelesen hat.
rasian: Ich fand es schon, dass ich schon einschlafen konnte. Ich hatte einen schonen
Traum. Es war schon, alle zusammen zu schlafen.
rarnaeL: ICh fand es toll, dass wir einfach aufstehen konnten und das
Antolin-Quiz |6sen konnten. Auf der Biihne schlafen war auch mega-
toll. Ich habe zwei Blicher gelesen und zwei Quiz gemacht. Mir fehlen
nur noch 155 Punkte.
taur: Ich fand es gut, dass wir in der Nacht Antolin machen durften.
Wir lernen so besser lesen. Ich habe allerdings kein Buch fertig gele-
sen, ich war zu miide.
zoe: Ich fand es toll, dass ich Antolin machen durfte. Ich habe zwei
Blicher gelesen und finde es schon, dass ich mehr Punkte habe und
meinem Leseziel naher gekommen bin.

criara: Ich fand das Friihstiick fein. Das Gipfeli

S o, und der Zopf mit Butter schmeckten ganz

fein.
es O scmh dﬁl«zwer** Wal S’

3

e WD

c 5
ich. Simono

Mir hat es sehe aut+ oaefallen,
dass Wik olle Geschichte Vom k\ elnen
Pelz %@ME’%‘P habehs Doy‘n{lhik

S RIS - C
A 4o | L{ L A ' b
Mt _hat ¢s ® afal en, o8y Wir alle
2 sanimen — S afein konntén (-

-

i S - éﬁ‘?&‘ ) 1@ : . >
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Wie funktioniert die Jugendmusikschule
Die Schulleitung der Jugendmusikschule und das
Schulsekretariat arbeiten eng zusammen

Seit einem Jahr leitet Wolfgang Wahl mit viel
Elan die Jugendmusikschule. Er arbeitet eng
mit Karin Neuschwander vom Schulsekretariat

Zzusammen.

interview unoForo Welches sind eure konkreten Aufgaben fir die
Manuela Bissegger Musikschule?
KARIN NEUSCHWANDER: Ich erledige die gesamte
Administration fir die Jugendmusikschule Morsch-
wil. Diese Arbeiten umfassen: Kontrolle der Stun-
denplane, Arbeitsvertrage erstellen, Mutationen
von Lehrpersonen und Schilerinnen und Schiilern
bearbeiten, Rechnungserfassung, Teilnahme an
Sitzungen der Jugendmusikschulkommission und
Protokollfiihrung sowie Teilnahme an der Lehrer-
konferenz. Ebenfalls erstelle ich das Layout fiir
das Mitteilungsblatt und stehe den Lehrpersonen,
Eltern sowie Schile-
rinnen und Schiilern
flr Auskiinfte zur
Verfligung.

WOLFGANG WAHL: Als
Musikschulleiter tra-
ge ich die Verantwor-
tung fiir die ganze
Musikschule. Meine
Aufgaben sind sehr
vielseitig. Ich koor-
diniere den Einsatz
der Lehrpersonen
und die Raume fiir den Unterricht. Arbeiten wie:
Emailverkehr, Lehrpersonen- und Elterngesprache,
Sitzungen, Konzerte organisieren, usw. sind nur

ein Teil meiner Arbeit. Ein anderer wichtiger Teil ist
die Weiterentwicklung unserer Musikschule. Dazu
gehoren zum Beispiel, das Einfiihren des Lernbe-
richtes, der «Gspanlitag» und die Zusammenarbeit
mit den umliegenden Musikschulen.

Welche Arbeiten machen euch am meisten Freude
und welche weniger?
K. NEUSCHWANDER: Ich finde alle Arbeiten sehr
spannend und abwechslungsreich. Was ich sehr
schatze ist der Kontakt zu den Eltern und den
Musiklehrpersonen. Was ich nicht mag; da kommt

Seite 8

mir nichts in den Sinn.

W. WaHL: Ich glaube, dass jeder Beruf Arbeiten ent-
halt, welche einem mehr oder weniger Freude be-
reiten. Fir mich muss der freudige Teil Giberwiegen,
dann sind die anderen Arbeiten halb so schlimm.
Ich bin ein kommunikationsfreudiger Mensch und
das muss man in diesem Beruf sicher sein.

Wie sieht eure Zusammenarbeit aus?

K. NEUSCHWANDER: Unsere Zusammenarbeit ist
super, unkompliziert und sehr angenehm. Je nach
dem, was besprochen und organisiert werden
muss, treffen wir uns.

W. WAHL: Die Zusammenarbeit mit Karin funktio-
niert gut und ist sehrangenehm.

Welches sind die zeitintensivsten Arbeiten?

K. NEUSCHWANDER: Die zeitintensivsten Arbeiten
sind das Erfassen aller Mutationen jeweils per Ende
eines Schuljahres.

W. WAHL: Der grosse Teil unserer Musiklehrper-
sonen arbeitet an verschiedenen Musikschulen.
Die Terminplanung betreffend Konzertproben,
Lehrpersonengesprachen oder Sitzungen ist daher
immer eine zeitintensive Angelegenheit.

Bei welchen Situationen sollen sich die Eltern ans
Sekretariat oder an die Musikschulleitung wenden?

K. NEUSCHWANDER: Eigentlich immer, sobald Fragen
oder Unklarheiten auftauchen. Es gibt fir fast alles
eine Losung!

W. WAHL: Unser Ziel ist es, fir jedes Problem eine
moglichst gute Losung zu finden. Die ganzen Infor-
mationen Uber unsere Musikschule sind natdirlich
auch auf der Website der Schule Morschwil abruf-
bar: www.schulemoerschwil.ch.



SchulsozialarbeitP'us

Unterstltzungsangebot fur Kinder, Eltern

und Lehrpersonen

Seit August 2012 besteht in der Schulgemeinde

Maorschwil ein Unterstltzungsangebot unter

dem Titel «SchulsozialarbeitP'“s»,

Margaret Bauer arbeitet einerseits als schu-

lische Heilpadagogin in verschiedenen Klas-

sen und andererseits hat sie die Funktion als

Schulsozialarbeiterin inne.

TexT Emil Wick

Die SchulsozialarbeitP'Vs ergénzt das bestehende Fér-
derangebot und unterstitzt Schule und Eltern durch
Pravention und Intervention in sozialen und emotia-
nelen Belangen.
Die SchulsozialarbeitP''s verfolgt verschiedene Ziele.
Sie....
ermoglicht dem Kind in vertrautem Umfeld einen ressourcen-
orientierten Zugang zur eigenen Person und seinen Hand-
lungsweisen (Ich bin ok! Du bist ok!).
hilft dem Kind, belastende Verhal-
tensmuster, schwierige Situationen und
Emotionen zu erkennen und starktesin
der Suche nach addquaten Lésungen.
unterstltzt und entlastet die Lehr-
personen bei sozialen und emotionalen
Belangen.
ermoglicht Eltern niederschwellige Un-
terstiitzung durch Beratung in Erzie-
hungsfragen sowie in sozialen, emotio-

nalen, kulturellen Fragen.

Die SchulsozialarbeitP's betreut
und fordert Kinder mit person-
lichen und sozialen Problemen.
Sie fordert die Wahrnehmung sich
selber und anderen gegeniiber. Im
Rahmen der SchulsozialarbeitP'¥s
werden Lehrpersonen bei sozial-emotionalen

Eltern erhalten durch die SchulsozialarbeitP'Vs

Beratung und Unterstiitzung in sozial-emotionalen
Fragen beziiglich ihres Kindes oder auch in Erzie-
hungsfragen. Zudem werden sie durch die Vermitt-
lung weiterfiihrender Kontakte unterstiitzt. Bei all
dieser Unterstlitzung wird in besonderem Masse auf
den Personlichkeitsschutz des Kindes geachtet.

Neben der Triage und der Beratung kénnen je nach
Schwierigkeit auch Therapien in beschranktem Um-
fang durchgefiihrt werden. Kinder kdnnen bis zu zehn
Therapieeinheiten besuchen, um eine Schwierigkeit
zu bearbeiten.

Der Zugang zur SchulsozialarbeitP'¥s ist schnell und
einfach moglich: Kinder, Eltern und Lehrpersonen
kénnen sich bei Margaret Bauer, welche diese Funk-
tion auslibt, personlich, per Telefon oder per Email
melden. Dann werden Erstgesprache oder Standort-
bestimmungen abgesprochen. Je nach Fragestellung
wird das Vorgehen angepasst und gemeinsam geklart.
Je nach Auslastung kann nichtimmer sofort auf eine
Schwierigkeit reagiert werden. Es ist notwendig, Prio-
ritdten zu setzen.

Eine Beratung fir Eltern konnte so ablaufen: Sie stel-
len als Eltern bei ihrem Kind eine Schwierigkeit fest,
welches Kind und Familie belastet. Trotz verschie-
dener Losungsversuche zeigt sich keine Veranderung.
Sie wenden sich an Margaret Bauer und schildern die
Schwierigkeit und konkrete Situationen im Alltag. Sie
geben Margaret Bauer die Moglichkeit, mit ihrem Kind
zu sprechen und die Schwierigkeit zu ergriinden. In
einem Gesprach mit den Eltern, evtl. in Anwesenheit
der Klassenlehrperson, wird eine Standortbestim-
mung vorgenommen und die Eltern beziiglich Um-
gang mit der schwierigen Situation beraten. Die Eltern
trainieren mit ihrem Kind neue Verhaltensweisen und
konnen so hoffentlich die Situation verbessern.

Kinder mit Familienkonflikten

Problemen von Kindern beraten und begleitet  Kinder mit impulsivem oder aggressivem Verhalten
sowie bei Praventionstatigkeiten oderin der
Elternarbeit, beispielsweise bei Elterngesprachen,
unterstitzt.

Elternberatung bezlglich Erziehungsfragen
Kinder mit Integrationsproblemen

Kinder mit auffallenden Angsten (Priifungsangst)
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Elternwissen —Schulerfolg

Wie Eltern ihre Kinder unterstitzen konnen

Im Vortrag «Elternwissen — Schulerfolg», an-
geboten von der Elternbildung Schweiz, ver-
mittelte Christian Rast wissenschaftlich fun-
dierte Informationen und praktische Tipps. In
der Familie lernen die Kinder wichtige Grund-

lagen fiir den Schulerfolg.

Beziehungen und Beziehungszeit

Eine liebevolle Beziehung ist sehr wichtig. Eltern sol-
len ihre Zuneigung und Wertschatzung den Kindern
gegeniiberimmer wieder ausdriicken, z.B. durch
Fragen zum bevorstehenden Tagesablauf, durch einen
Tagesriickblick, durch Gesprache beim gemeinsamen
Essen, durch Beriihren, Umarmen, Knuddeln vor dem
Schlafengehen. Gemeinsame Unternehmungen star-
ken die Beziehung.

TEXT Emil Wick

esverstanden hat, worum es geht und wenn es fiir das
Kind Sinn macht.

Zusammenarbeit Eltern und Schule

Den Schulerfolg kdnnen die Eltern beeinflussen,
indem sie Fragen ihres Kindes beantworten, sie beim
Losen von Hausaufgaben begleiten, die Freizeit aktiv
gestalten, vielfaltiges Lernen anregen, interessiert
sind, mit der Schule konstruktiv zusammenarbeiten
und die Lehrpersonen in ihrem Bemiihen um den
Lernfortschritt des Kindes unterstiitzen.

Hausaufgaben

Hausaufgaben sind ein Teil des Schullebens. Ein
aufgerdumter Arbeitsplatz, bereitstehende Hilfs-
mittel, frische Luft, angenehme Temperaturen, die
notwendige Ruhe und Zeit, eine gute Tages- und
Wochenplanung, aktive Pausen und genligend Schlaf
bilden den Rahmen fiir eine erfolgreiche Bewaltigung
der Hausaufgaben. Eltern konnen ihr Kind bei der
Bearbeitung unterstiitzen, indem sie bei der Planung
helfen, sich Aufgaben erklaren lassen, ihr Kind ermun-

Was Eltern und Kinder gemeinsam tun sollten:

Zeit verplempern, zu zweit sein, sich durchsetzen, etwas bauen, das schwimmt, mit Anstand
verlieren, (ber Liebe reden, shoppen, saen und ernten, beleidigen und beleidigt sein, mit Wut umge-
hen, Kirschen klauen, sich streiten, sich einen Sonnenbrand holen, einander Geschichten erzahlen,
lastern, ein Haustier schenken, improvisieren, mit den Fingern essen, die grosste Sandburg bauen,
einen Film drehen, sich verséhnen, Abschied nehmen, einander etwas schenken, etwas sammeln,
mit Fremdem umgehen, beibringen ein Instrument zu spielen, einen Tag auf dem Flohmarkt ver-
bringen, die Nacht zum Tag machen, feiern, einen Sport nahebringen, gemeinsam ein Buch lesen,
Prioritdten setzen, einen Plan machen, einen botanischen Garten besuchen, ein Legoboot aus
zweitausend Einzelteilchen unter dem Weihnachtsbaum zusammenbauen, gemeinsam kochen,
winschen lernen, Hausaufgaben machen, eine Kerze anziinden, sein Leben in die eigene Hand neh-
men, einander Briefe schreiben, einen Berg besteigen, ein Haus bauen, digital fasten, warten, etwas
Einmaliges erleben, mit korperlichem Schmerz umgehen, von sich erzahlen, Grossreinemachen, ans
Meer fahren, die Welt erklaren, Schach spielen, eine Fahrstunde geben, Kompromisse finden, sich
Social Media erklaren lassen, Paris sehen, Unsicherheit zeigen, Fehler zugeben! Quelle: H.Rath 2011

Erziehung —was Kinder brauchen

Kinder brauchen in der Erziehung verldssliche Bezugs-
personen, gemeinsam festgelegte, begriindete Regeln
mit klaren Grenzen, innerhalb derer sich die Kinder
entfalten konnen. Schliesslich ist Konsequenz wichtig,

wenn Regeln nicht eingehalten werden. Konzentrationfahigkeit

tern, Aufgaben noch einmal
zu Uberpriifen oder ihr Kind
loben. Wichtig ist auch, den
Kontakt mit der Lehrperson
zu pflegen, vor allem, wenn
die Hausaufgaben immer
wieder zu Konflikten fiihren.

Lernen im Schlaf

Gentigend Schlafist fur

das Lernen sehrwichtig.
Schlafmangel fiihrt zu einer
verminderten Reaktions-
fahigkeit, zu verminderter
Aufnahmefahigkeit sowie zu
verminderter Speicherung
von Lerninhalten. Daraus
resultieren schlechtere Leis-

tungen. Je nach Alter gilt folgende Schlafdauer: 5-6
Jahre:11.5 h; 7—9 Jahre: 11 h; 1011 Jahre: 105 h; 1213
Jahre: 10 h; 14—16 Jahre: 9 h. Wichtig ist auch, dass
Kinder am Montag ausgeruhtin die Schule kommen.

Die Konzentration wird durch Bewegung und viel

Motivation — Selbstwirksamkeit

Eine hohe Motivation, das heisst ein grosses Interesse
an einer Sache istdem Lernen und dem Schulerfolg
forderlich. Die personliche Motivation wird gefordert,
wenn das Kind etwas kreativ mitgestalten kann, wenn
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Ubung erleichtert. Sich auf ein Thema einzulassen,
sich darauf zu konzentrieren, kann erlernt werden.
Wichtig ist dabei, dass moglichst keine Ablenkungen
vorhanden sind, also kein Handy, kein Fernsehen, kein
Facebook wahrend und nach dem Lernen.



TEXT

Sivlvia Eugster-Wehrlin

Brigitte Wick

Personelles
Gratulationen und neue Gesichter

Herzliche Gratulation dem jungen Paar...

Am 9. Juni 2012 feierten Ueli Hirlimann und Erna Lammler ihre Hochzeit. Wir gratulieren herzlich und
wiinschen den beiden einen gliicklichen gemeinsamen Lebensweg.

..und zur Geburt!

Mit grosser Freude durften Anja und Reto Hlippi-Ruch am 6. September 2012 ihr zweites
Kind Timo gliicklich in die Arme schliessen.

Stolz und Ubergliicklich sind Bettina Schneider und Daniel Hofstetter iber die Geburt ihrer
zweiten Tochter Linn. Sie wurde am 7. Oktober 2012 geboren.

Unsere neuen Schulteammitglieder stellen sich vor:

Céline Strebel

- wownorT: MOrschwil

~ ALTER: 29

| Berur/Tancrer: Handarbeits- und Gestaltungslehrperson
LiesLinsessen: Raclette

DAS IST MIR IN MEINEM BERUF BESONDERs wicHTIc: Kreativitat, Motivation

| pasnervrmick: Unehrlichkeit

Dasei erHOLE IcH mick: Z€it Mit Familie und Freunden.

Was maN UBer micH wissen muss: Bin ein Freund von Gesellschaftsspielen.

Wornort: MOrschwil
. ALTER: 40
| Berur/Tanickerr: Primarlehrerin
LiesLinGsessen: FOCAcCCia
DAs IsT MIR IN MEINEM BERUF BEsonpers wickTic: Die Schiilerinnen und Schiiler in ihrem Lernen
motivierend zu unterstiitzen. lhnen Wertvorstellungen zu vermitteln und sie auf
| ihrem Weg zu gliicklichen, selbstbewussten und zufriedenen Jugendlichen zu
begleiten.
pas nervT mics: Wenn der Nebel morgens noch tiber dem Bodensee liegt, aber dann
langsam zu uns raufkriecht.
Dasei erroLE IcH mick: Aktivitaten mit der Familie, Sport
was man User micH wissen muss: [Ch bin die Lehrerin mit dem kirzesten Schulweg.

Nicole Boesch
e wonnorT: Goldach
. ALTER: 36
Berur/TaTicker: Kindergartnerin
LIEBLINGSESSEN: GemUselasagne
Das ST MIR IN MEINEM BERUF BESONDERs wicHTic: Jedes einzelne Kind als eigenstandige Person-
lichkeit wahrnehmen und fordern.
Das nervT mick: Zigarettenqualm in nachster Nahe
Dasel erroLe icH mick: Beim Segeln auf dem Bodensee
was man User mick wissen muss: Alles ist gut, solange es aus Schokolade ist.
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